BMS News

SALUSSTAR® Innoplate -
das enzigartige Trainings- und Therapiegerat!

SALUSSTAR® Innoplate ist eine Vibrationsplatte mit multidimensionalem Vibrationsmuster fiir dreidimen-
sionales Training. In Zusammenarbeit mit BISA®-Therapeuten entstand ein vollig neuartiges Whole-Body-
Vibrationsgerat, das sich durch seine Technologie von allen vertikal schwingenden Geraten deutlich abhebt.
Sanfte und dennoch sehr effiziente Schwingungen stimulieren den ganzen Kérper. In nur 10 Minuten
schwingt Sie SALUSSTAR® Innoplate in Héchstform.

SALUSSTAR® Innoplate und das
neuartige BISA®-Prinzip

Biomechanische Stoffwechsel Aktivie-
rung — BISA®-Prinzip mit vielen Vorteilen.
BISA® bringt Vibrationen, die in Schwin-
gungshaufigkeit (Frequenz) und Schwin-
gungsweite (Amplitude) den nattrlichen
Muskelvibrationen entsprechen, von
aussen an die Muskeln und zwar auch
an solche, die wir nicht mit dem Willen
aktivieren kénnen; wirkt auf nattrliche
Art, rein mechanisch ohne Elektrizitat
oder Chemie. Strecken Sie den Arm
aus, spannen Sie ihn an und spreizen
Sie die Finger — das leichte Zittern ist
das sichtbare Pumpen von Blut in lhrer

Brigitte Werner, Benita Cantieni

Muskulatur. Dieser Zustand maximaler
Muskelanspannung ist der Aktivitats-
tremor, den Sie mit SALUSSTAR® Inno-
plate unter geringster Kraftanstrengung
erzielen. Diese Blutpumpe baut lhre
Muskulatur durch Zufuhr von Sauerstoff
und Nahrstoffen auf, beschleunigt Ihren
Stoffwechsel und transportiert Giftstoffe
ab. Der durch die Vibration entstehende
Dehnungsreflex trainiert Uber 90 % lhrer
Muskelfasern! Selbst trainierte Spitzen-
sportler erzielen einen spuUrbaren Kraft-
zuwachs und verbessern so ihre Leis-
tungen.
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Training mit SALUSSTAR® Innoplate:

e setzt die Blutpumpe in Gang

¢ imitiert die muskeleigenen Vibrationen

e trainiert Uber 90 % der Muskeln auf
naturliche Weise

® erzeugt maximale Muskelanspannung

Einzigartigkeit, fiir mehr Gesund-
heit

Multidimensionales Vibrationsmuster —
dreidimensionales Training. Die Vibra-
tionsplatte herkdmmlicher Geréte geht
bloss hoch und runter — dies entspricht
in keiner Weise dem menschlichen
Bewegungsablauf. Der sowohl vertikal
wie auch diagonal schwingende Vibra-
tionsgenerator von SALUSSTAR® Inno-
plate bietet hingegen eine breite Palette
an Trainings- und Therapiemdglichkei-
ten. Dank des Diagonalmodus kann die
Intensitat von innen nach aussen stufen-
los gewahlt werden.
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Vibrationsmodus:
¢ Vertikal- bzw. “Rittel“-Modus (wie herkdmm-
liche Gerate)

e Einzigartige Schwingung vertikal, diagonal
und multidimensional mit zusétzlichem Oval

Der Diagonalmodus entspricht dem
natlrlichen Bewegungsmuster (Gehen,
Laufen). Eine Vibration durch Auf- und
Abbewegung wie beim Vertikalmodus
hat keinen Kippeffekt auf das Becken
und somit auch keinen nennenswerten
Einfluss auf die Ricken- und Beckenbo-
denmuskulatur.

Gesundheit mit SALUSSTAR® Innoplate:

e starkt Herz und Kreislauf

e baut Kraft und Kondition auf

e starkt Knochen und Gelenke

e schont Sehnen, Bandscheiben und
Gelenke

Referenzen, was Anwender
sagen ...

LWir verwenden SALUSSTAR® Innoplate
mit grossem Erfolg zur Stoffwechselak-
tivierung, zur Ankurbelung der Fettver-
brennung und zum gezielten Muskelauf-
bau®, Brigitte Werner, Arztin - Fachkur-
haus und Kurklinik Seeblick, Berlingen.
www.seeblick-berlingen.com

,Mit anatomisch fundierten Ubungen
auf SALUSSTAR® Innoplate lassen sich
Gelenkbeschwerden, Steifheit und Ver-
spannungen gezielt und blitzschnell
beseitigen”, Benita Cantieni - CANTIE-
NICA® AG, Zlrich. www.cantienica.com

Dr. Thomas Jehle, Werner Zimmermann

»Mein grésster Erfolg mit SALUSSTAR®
Innoplate war eine Patientin, die nach
einer Hirnblutung unter stéandiger Fall-
neigung litt und praktisch austherapiert
war. Sie konnte nach einigen Wochen
Plattentraining wieder normal laufen. Ich
selbst bin ein Uberzeugter Anwender”,
Dr. med. Th. Jehle - Facharzt FMH flr
Allgemein- und Sportmedizin, Eschen

sInfolge meiner MS-Erkrankung trainiere
ich taglich auf SALUSSTAR® Innoplate zur
Lockerung der Ldhmungen. Seit Beginn
dieses Trainings hat sich meine Krank-
heit wesentlich verbessert. Ich kann mir



Jetzt aktuell:

Tagesseminar im SALUSCENTER®
ZUrich 10.00-17.00 Uhr

BISA® Training und Behandlungsmdog-
lichkeiten mit Dirk Christ, Physiothera-
peut

Freitag, 24. April / 12. Juni / 16. Oktober
2009

Preis pro Person: Fr. 250.-- inkl. Zertifikat
und Verpflegung

BISA® Training nach Benita Cantieni
«Ubungen in der Praxis» mit Anu Alt-
haus, Senior Teacher

Reto Goetschi

nicht mehr vorstellen, ohne diese Platte
zu leben”, Werner Zimmermann - Uber-
zeugter Anwender aus Basel (Bild 5)
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Samstag, 18. April / 6. Juni / 24. Okt.
2009

Preis pro Person: Fr. 250.-- inkl. Zertifikat
und Verpflegung

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
www.salusstar.ch
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