
die dichteste Materie des Körpers und das tra-
gende Element. Sie sind der Stützapparat in 
Verbindung mit den Bändern, Faszien etc. Sie 
übertragen die Kräfte der Muskeln, Sehnen, 
der Schwerkraft und der Bodenreaktionskraft. 
Die Gelenke ermöglichen die Bewegung des 
Skelettsystems. Eine physikalische Kraft in den 
Knochen, der eine große Bedeutung zukommt, 
ist das Piezoelektrische Feld. Es ist ein elekt-
romagnetisches Feld, im Folgenden auch als 
„Knochendruck“ bezeichnet.

Ein erhöhter Knochendruck wirkt ent-
spannend
Wird das Skelettsystem anhand der Schwer-
kraft biomechanisch optimal achsengerecht 
ausgerichtet, so erhöht sich der Knochendruck 
im gesamten Skelett und die Gelenk umgeben-
de Muskulatur wird entspannt. Eine subjektive 
Leichtigkeit im Körper wird erlebt, bei gleich-
zeitig besserer Erdung und Gleichgewicht.

OSFLOW zentriert den Körper
OSFLOW ist eine absolute Weltneuheit auf 
dem Gesundheitsmarkt. Es kann von jedem 
Menschen ohne Altersbeschränkung genutzt 
werden. Das Gerät ist eine Plattform, auf der 
die übende Person vorzugsweise im aufrechten 
Stand locker steht. Die Schwingung der Platt-
form wirkt zentrierend in die Mitte des Men-
schen und zur Erde hin, mit einer zentripetalen 
Kraft wie bei einem Wasserstrudel. Das Kno-
chenskelett  der übenden Person wird in seiner 
Struktur optimal ausgerichtet. 

Durch die zentrierende Wirkung werden das 
Gleichgewicht und die Gewandtheit in Mi-
nuten verbessert und ein „Flowgefühl“ im 
ganzen Körper entsteht. Die vermehrte „Kno-
chenkraft“ die jetzt entsteht, ist von jedem 
Menschen nach wenigen Minuten wahrzuneh-
men. Sie wirkt sich positiv auf die Gelenke, die 
Knochendichte 

Im ostasiatischen Raum sind die Kraft und die 
Bedeutung der Knochen für den Menschen 
schon seit tausenden von Jahren bekannt. 
Von den alten Qigong- und Taiji-Meistern ge-
heim gehalten, wurde das Wissen nur an deren 

Schüler weitergegeben und dadurch er-
halten. Erst in den letzten Jahrzehn-

ten, bedingt vor allem durch die 
Kulturrevolution, kommt dieses 

Wissen nun immer mehr auch in 
den Westen. Wissenschaftler in den USA 

haben schon seit Jahrzehnten die Knochen 
und deren Wechselwirkungen mit dem Orga-
nismus erforscht. 

Westliche Wissenschaft trifft östliche 
Weisheiten
Das Team der Scola-Bildungsakademie in 
Deutschland hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, diese östlichen Erfahrungen und 
Weisheiten sowie die wissenschaftlichen 
Forschungsergebnisse des Westens in 
dem Konzept der natürlichen Bewegung 
nach dem Scola-System zusammen zu 
bringen. Dabei werden alle verfügba-
ren Kräfte des Menschen und seines 
Lebensraumes genutzt. Eine der Kräfte 
ist der von der Scola-Bildungsakademie 
so bezeichnete „Knochendruck“, er ist 
ein Mosaikteilchen des Ganzen. Um 
dieses Teilchen soll es in diesem Arti-
kel gehen, vor allem, wie praktischer 

Nutzen aus den Erkenntnissen in 
Bezug auf Osteoporose, Arthrose 

und Rückenschmerzen etc. ge-
zogen werden kann.

Die Knochen sind das tra-
gende Element
Die Bedeutung der Knochen 
wird in der heutigen modernen 
westlichen Medizin noch oft 

unterschätzt. Die Knochen sind 
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und refl ektorisch auf die Muskelspannung aus. 
Auch der Schmerzkreislauf kann effektiv und 
nachhaltig unterbrochen werden. 

Das Haltungsprinzip des Taiji und Qigong
Um den Effekt des OSFLOW optimal zu nutzen 
sollte die übende Person in der natürlichen 
aufrechten Haltung nach dem Scola-System 
stehen. Das entspricht den klassischen Hal-
tungsprinzipien des Taiji und Qigong. In dieser 
Basishaltung ist es das Ziel, die Muskulatur so 
zu entspannen, dass sich das Knochengerüst 
optimal und lotgerecht ausrichtet und der ge-
samte Körper in seine Mitte zentriert wird. 

Anwendungsgebiete
  Osteoporose
  Knochen- und Gelenkserkrankungen 

bzw. Verschleiss
  Arthrose
  Wirbelsäulen-Beschwerden
  Akute und chronische Schmerzen 

im Rücken und des gesamten Körpers
  Sturzprophylaxe

Die Idee und Umsetzung
Die Idee für das neue Knochentrainingsgerät 
entstammt der sportwissenschaftlichen Arbeit 
bei der Scola-Bildungsakademie in Deutsch-
land. Dort werden seit einem Jahrzehnt die na-
türlichen Haltungs- und Bewegungsprinzipien 
des Menschen in Verbindung mit den Ergebnis-
sen der modernen Wissenschaft erforscht. Die 
innere Kampfkunst Taijiquan dient dabei als 
Vorlage, Medium und Trainingssystem. 

Erkundigen Sie sich jetzt nach dem Osfl ow. 
Vertrieb international: www.procare.ch

Trainingseffekte mit Osfl ow
  zentriert den Körper in seine Mitte
  verbessertes Gleichgewicht
  Erhöhung der Knochendichte
  bessere Koordination
  optimiert den Stoffwechsel 

in den Gelenken
  Entspannung und Balancierung 

der Muskulatur
  grössere Stabilität und Flexibilität 

der Wirbelsäule und des gesamten 
Knochensystems

Bestellen Sie jetzt!
ProCare Innomed GmbH
Dorfstrasse 227 | CH-5462 Siglistorf
Tel. +41 (0) 56 243 15 74
Fax +41 (0) 56 243 16 69
info@salusstar.ch, www.procare.ch

2`480.‒CHF
inkl. 7.6% MwSt. 
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